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LMBTTJHF�2VBMJU¾U� GÖS�EJF�EFVUTDIFO�"COFINFS�[V�HFX¾ISMFJTUFO��#FJN�EJFTK¾ISJHFO�1BLJ�
TUBOCFTVDI�XVSEFO�[BIMSFJDIF�'JMNBVGOBINFO�HFNBDIU
�VN�EJF�)FSLVOGU�EFT�FJO[JHBSUJHFO
4BM[FT�[V�EPLVNFOUJFSFO�� *O�EFO�LMFJOFSFO�1SJWBUNJOFO�EFT�4BMU�3BOHF�HFIU�FT� JN�7FS�
HMFJDI� [V� EFO� (SP¹NJOFO� IFVUF� JNNFS� OPDI�NJUUFMBMUFSMJDI� [V�NJU� #PISFS
� )BNNFS� VOE
4QJU[IBDLF��%PDI�EBT�TP�FSGBISFO�XJS�TFJ�TPHBS�HFXÖOTDIU�VOE�FSI¾MU�EJF�IPIF�CJPFOFSHF�
UJTDIF�2VBMJU¾U�EFT�4BM[FT��4DIMJF¹MJDI�IBOEFMU�FT�TJDI�CFJN�)JNBMBKB�4BM[�WPO�/BUVS�)VSUJH
VN�FJO�FDIUFT�(PVSNFUTBM[
�EBT�BVDI�JO�'SBOLSFJDI�JO�4QJU[FOSFTUBVSBOUT�FJOHFTFU[U�XJSE
VOE�EVSDI�TFJOFO�NJMEFO�WPMMNVOEJHFO�(FTDINBDL�TFIS�CFMJFCU�HFXPSEFO�JTU�
%BT� ,SJTUBMMTBM[� MBHFSU� JO� FJOFS� 5JFGF� WPO� ���� CJT� ���� .FUFSO� VOE� JTU� GSFJ� WPO� EFO� 7FS�
TDINVU[VOHFO� EFS� IFVUJHFO�.FFSF��.BO� LBOO� BCFS� BVDI� ÖCFSBMM� JN� 4BMU� 3BOHF� BO� EFS
0CFSGM¾DIF�WFSVOSFJOJHUFT�4BM[�GJOEFO��#JT�FUXB������XVSEF�FT�[VN�5FJM�JN�5BHFCBV�HFXPO�
OFO��(FPMPHFO�TDI¾U[FO�EBT�"MUFS�EFT�4BM[FT�BVG�����������.JMMJPOFO�+BISF��&T�XJSE�USBEJ�
UJPOFMM�TFJU�ÖCFS������+BISFO�BCHFCBVU
�WPO�)BOE�BVTTPSUJFSU
�HFXBTDIFO�VOE�TPOOFOHFU�
SPDLOFU���4PNJU�JTU�FT�WPMMTU¾OEJH�OBUVSCFMBTTFO
�OJDIU�JOEVTUSJFMM�HFSFJOJHU�PEFS�NJU�TPOTUJHFO
;VT¾U[FO�WFSTFIFO��)JNBMBKB�,SJTUBMMTBM[�TUFMMU�FJO�SFJDIIBMUJHFT�3FTTPBS�BO�MFCFOTXJDIUJHFO
.JOFSBMTUPGGFO�VOE�4QVSFOFMFNFOUFO�EBS
�EJF�OPDI�ÖCFS�EFN�EFT�4UFJOTBM[FT�MJFHFO��	4JFIF
,BTUFO

%JF�)PNÐPQBUIJF�VOE�EJF�BOUISPQPTPQIJTDIF�.FOTDIFO��VOE�/BUVSLVOEF�GÖISFO�VOT�WPS
"VHFO
�EB¹�BVDI�LMFJOF�4QVSFO�WPO�4VCTUBO[FO�XJSLTBNF�*NQVMTF�BVTTFOEFO�
*N�)BOEFM�CFGJOEFO�TJDI�NFISFSF�4PSUFO�WPO�4QFJTFTBM[
�(SBOVMBU� GÖS�4BM[NÖIMFO
�,S¾V�
UFSTBM[
�#BEFTBM[�VOE�#SPDLFO�[VN�"OTFU[FO�FJOF�4PMF��

Fair  gehandel t
%JF� QBLJTUBOJTDIFO� 4BM[WFSBSCFJUFS
� EJF� GÖS� /BUVS� )VSUJH� U¾UJH� TJOE
� FSIBMUFO� ÖCFSEVSDI�
TDIOJUUMJDIF�1SFJTF��.FISFSF�IVOEFSU�.FOTDIFO�MFCFO�WPO�EJFTFS�;VTBNNFOBSCFJU�VOE�TJOE
EFO�%FVUTDIFO�TFIS�EBOLCBS��*O�EFS�4BM[HFXJOOVOH�GÖS�/BUVS�)VSUJH�XFSEFO�OVS�&SXBDI�
TFOF�CFTDI¾GUJHU
� LFJOF�,JOEFS��%JF�#FSHMFVUF�BSCFJUFO�IÐDITUFOT�TJFCFOFJOIBMC�4UVOEFO
BN�5BH�VOE�FSIBMUFO�FUXB����1SP[FOU�NFIS�-PIO
�BMT�JO�EFS�3FHJPO�ÖCMJDI�JTU��&JO�5FJM�EFS
&JOOBINFO� BVT� EFS� 4BM[HFXJOOVOH� XVSEF� [VN�"VGCBV� FJOFS� ,SBOLFOTUBUJPO� VOE� FJOFS
4DIVMF�WFSXFOEFU

Überteuerte Preise müssen nicht sein
%JF�1SFJTF�GÖS�EBT�)JNBMBKB�,SJTUBMMTBM[�WPO�/BUVS�)VSUJH�LÐOOFO�JN�-BEFO�
CFJ���CJT��
��&VSP�KF�,JMP�MJFHFO��¶CFSUFVFSUF�)JNBMBKB�4BM[QSFJTF
�TP�/BUVS�)VSUJH�TJOE�OJDIU
JO�0SEOVOH�VOE�XFSEFO� [V�3FDIU� LSJUJTJFSU��0GU�XFSEFO�EJF� IPIFO�1SFJTF�NJU� VOTFSJÐTFO
8FSCFBVTTBHFO
�NZTUJTDIFO�)FSLVOGUTPSUFO�PEFS�4BM[NJOFO�NJUUFO�JO�EFO�)JNBMBKB�#FSHFO

JO�����������N�)ÐIF
�HFSFDIUGFSUJHU�
%JF�QBLJTUBOJTDIFO�(FPMPHFO�TDIÖUUFMO�ÖCFS�TPMDIF�(FTDIJDIUFO�OVS�NJU

EFN�,PQG�PEFS�TDINVO[FMO�EBSÖCFS��4PHBS
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VEGETARISCHHFOJF¸FO82

JN�)VO[B�(FCJFU�XJSE�EBT�SPTBGBSCFOF�/BUVSTBM[�BVT�EFN�4BMU�3BOHF�WFSXFOEFU��)FVUF
XJSE�FT�NJU�-,8�T�EPSU�IJOHFCSBDIU��"VDI�XFOO�FT�JO�*OEJFO
�,BTINJS
�,BSBDIJ�PEFS�BOEFST�
XP�JO�EFS�3FHJPO�XFJUFSWFSBSCFJUFU�XJSE
�LPNNU�BMMFT�3PITBM[�KFEPDI�BVT�EFN�4BMU�3BOHF
BN�'V¹F�EFT�)JNBMBKBT��-FEJHMJDI�BVG�DIJOFTJTDIFS�4FJUF�HJCU�FT�EJF�4BM[TFFO�EFS� UJCFUJ�
TDIFO�)PDIFCFOF
�BVT�EFOFO�FCFOGBMMT�4BM[�HFXPOOFO�XJSE�

Wie kommt das Salz zum Himalaja ?
%JF�(FCJSHTLFUUF�EFT�)JNBMBZB�FSTUSFDLU�TJDI�ÖCFS�GBTU�������,JMPNFUFS�-¾OHF�VOE�NFISF�
SF�IVOEFSU�,JMPNFUFS�#SFJUF�VOE�USFOOU�*OEJFO�VOE�1BLJTUBO�WPN�UJCFUJTDIFO�1MBUFBV
�EBT�JO
FJOFS�)ÐIF�WPO�������.FUFSO�MJFHU�
%BT�XBS�OJDIU�JNNFS�TP��7PS�����.JMMJPOFO�+BISFO�XBSFO�EFS�JOEJTDIF�VOE�EFS�FVSBTJTDIF
,POUJOFOU�EVSDI�FJO�4BM[NFFS�HFUSFOOU
�EBT�EVSDI�,POUJOFOUBMWFSTDIJFCVOH��NFIS�VOE�NFIS
FJOHFFOHU� XVSEF� VOE� TDIMJF¹MJDI� BVTUSPDLOFUF�� %BCFJ� CMJFC� 4BM[� BO� EFS� &SEPCFSGM¾DIF
[VSÖDL
�EBT�EVSDI�EBT�,PMMJEJFSFO�EFS�,POUJOFOUF�VOE�EBT�)FCFO�EFS�FVSBTJTDIFO�1MBUUF�NJU
EFN� )JNBMBKB� OBDI� VOUFO� HFESÖDLU� VOE� [VTBNNFOHFQSF¹U� XVSEF�� 4PNJU� XBS� EBT� 4BM[
MBOHF�WPS�EFS�&OUTUFIVOH�EFT�SJFTJHFO�)JNBMBKB�.BTTJWT�EB��6OE�NJU�DB�����.JMMJPOFO�+BISF
JTU�EBT�)JNBMBKB�FIFS�FJO�SFMBUJW� KVOHFT�(FCJSHF
�XBT� K¾ISMJDI� JNNFS�OPDI�VN�FUXB���DN
X¾DITU��4P�LBN�FT
�EB¹�TJDI�FJOFT�EFS�HSÐ¹UFO�VOE�XBISTDIFJOMJDI�¾MUFTUFO�4BM[WPSLPN�
NFO�EFS�&SEF�JN�4BMU�3BOHF�JO�1BLJTUBO�CFGJOEFU��

Vielseitige Anwendungsmöglichkeiten von Salz
&T�HJCU� [BIMSFJDIF�4BM[BOXFOEVOHFO
� TPXPIM� BMT� USBEJUJPOFMMFT�)FJMVOHT�� VOE�4U¾SLVOHT�
NJUUFM�GÖS�(FTVOEIFJU�VOE�8PIMCFGJOEFO
�BMT�BVDI�[VS�FOFSHFUJTDIFO�3FJOJHVOH��;V�OFOOFO
X¾SFO�4BM[C¾EFS
�4PMFUSJOLLVSFO
�4PMFJOIBMBUJPOFO
�4BM[XJDLFM
�4BM[QFFMJOH
�4PMFTQÖMVOHFO
GÖS�"VHFO�PEFS�/BTF��&CFOGBMMT�OJDIU�[V�VOUFSTDI¾U[FO�TJOE�4BM[BOXFOEVOHFO�JO�EFS�.VOE�
VOE�;BIOQGMFHF
�XBT�TDIPO�)JMEFHBSE�WPO�#JOHFO�FSX¾IOUF�VOE�FNQGBIM��
%BT�GFJOHFNBIMFOF
�OBUVSCFMBTTFOF�4BM[�FNQGJFIMU�TJDI�[VN�8ÖS[FO�WPO�4QFJTFO
�4BMBUFO

(FNÖTFHFSJDIUFO
� 4VQQFO� VOE� 4BVDFO
� JTU� KFEPDI� BVDI� GÖS� � BOEFSF� 4BM[BOXFOEVOHFO
HFFJHOFU
�CFJ�EFOFO�FT�BVG�OBUVSCFMBTTFOF�2VBMJU¾U�BOLPNNU�
'ÖS�EJF�)FSTUFMMVOH�FJOFS�4PMF�XJSE�FJO�NJU�4BM[TUFJOFO�HFGÖMMUFT�(MBT�NJU�HVUFN�2VFMMXBT�
TFS�	PIOF�,PIMFOT¾VSF
�BVGHFGÖMMU�VOE�WFSTDIMPTTFO�� *OOFSIBMC�WPO�[XFJ�CJT�ESFJ�4UVOEFO
FOUTUFIU�FJOF���QSP[FOUJHF�4BM[TPMF
�EJF� GÖS�FJOF�5SJOLLVS�HFFJHOFU� JTU��%JF�4PMF�XJSE�BVT
EFN�"OTBU[HMBT�JO�FJO�5SJOLHMBT�BCHFHPTTFO��%JF�WFSCMJFCFOFO�4BM[CSPDLFO�M¾¹U�NBO�USPL�
LOFO
�TJF�LÐOOFO�JNNFS�XJFEFS�GÖS�OFVF�4PMF�WFSXFOEFU�XFSEFO
�CJT�TJF�BVGHFCSBVDIU�TJOE�
&JO�5JQQ��*O�EFS�.PSHFOTPOOF�BOHFTFU[UF�4PMF�JTU�CJPFOFSHFUJTDI�XJSLTBNFS�
.JU�FJOFN�5FFMÐGGFM�4PMF�U¾HMJDI�JTU�FT�NÐHMJDI
�EFO�0SHBOJTNVT�JOT�(MFJDIHFXJDIU�[V�CSJO�

HFO�VOE�EBT�*NNVOTZTUFN�[V�TU¾SLFO��%JF�4PMF�TPMMUF�[V�EJFTFN�;XFDL�NÐHMJDITU
GSÖI� BN� .PSHFO� WFSEÖOOU� FJOHFOPNNFO� XFSEFO�� %B� EJFTF� 4PMF� FOUHJGUFOE

XJSLU
�JTU�FT�XJDIUJH
�X¾ISFOE�EFS�,VS�NJOEFTUFOT�[XFJ�-JUFS�8BTTFS�U¾HMJDI
[V�USJOLFO�
/FVFTUF� XJTTFOTDIBGUMJDIF� 6OUFSTVDIVOHFO� [FJHFO
� EB¹� TFMCTU� EJF
NFJTUFO�#MVUIPDIESVDLQBUJFOUFO�4BM[�WFSUSBHFO�VOE�WFS[FISFO�TPM�
MFO�� 6OE� OVS� FJOJHF� XFOJHF� BVG� (SVOE� FJOFT� FSCMJDIFO� 'BLUPST
HBO[�BVG�EJF�&JOOBINF�WPO�4BM[�WFS[JDIUFO�NÖTTFO�� *N�;XFJ�
GFMTGBMM� LBOO�BN�CFTUFO�EFS�"S[U�FOUTDIFJEFO
�PC�FJOF�4PMFLVS
SBUTBN�JTU�

Ein Solebad zum Auftanken tut allen gut
4PMFC¾EFS�TJOE�TFIS�XPIMUVFOE�VOE�HFTVOEIFJUTGÐSEFSOE�GÖS�EFO�HBO[FO

0SHBOJTNVT�� 4JF� XJSLFO� FOUTDIMBDLFOE
� WJUBMJTJFSFOE� VOE� UJFG� FOUTQBOOFOE�
%JF�'ÖMMF�WPO�.JOFSBMJFO�VOE�4QVSFOFMFNFOUFO�LÐOOFO�X¾ISFOE�EFT�#BEFT�WPO�EFS

)BVU�BVGHFOPNNFO�VOE�(JGUTUPGGF�BCHFHFCFO�XFSEFO�

Die Analyse des Himalaya-Kristallsal-
zes von Natur Hurtig durch das mikro-
biologisch-analytische Labor in Stoll-
berg im Jahr 2002 hat folgende
Zusammensetzung ergeben:

Natriumchlorid NaCl mind. 
Calcium Ca 2 290 mg/kg
Kalium K 2 140 mg/kg
Magnesium Mg 998 mg/kg
Silizium Si 183 mg/kg
Strontium Sr 139 mg/kg
Eisen Fe 33,4 mg/kg
Brom Br 10,6 mg/kg
Zink Zn 4,46 mg/kg
Barium Ba 1,66 mg/kg
Titanium Ti 1,65 mg/kg
Mangan Mn 1,52 mg/kg
Phosphor P 1,49 mg/kg
Rubidium Rb 0,28 mg/kg
Selen Se 0,27 mg/kg
Vanadium V 0,22 mg/kg
Cer Ce 0,16 mg/kg
Zirkonium Zr 0,13 mg/kg
Neodym Nd 0,12 mg/kg
Lanthan La 0,11 mg/kg
Thallium Tl 0,03 mg/kg
Cobalt Co 0,03 mg/kg

Darüber hinaus finden sich im Hima-
laya-Salz Mineralien wie Zinn, Gal-
lium, Jod, Silber, Tantal, Fluor, Palla-
dium, Nickel, Chrom und auch Gold
in Spuren.
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%B[V�HFCFO�4JF�DB�����H�4BM[HSBOVMBU� JO�FJOF�8BOOF�VOE� GÖMMFO�EJFTF�BOTDIMJF¹FOE�NJU
XBSNFO�8BTTFS�BVG��%JF�#BEF[FJU�TPMMUF�NJOEFTUFOT����.JOVUFO�CFJ������$�8BTTFSUFNQF�
SBUVS�CFUSBHFO��3JDIUJHF�4BM[GBOT�OFINFO�TPHBS���LH�/BUVSTBM[�VOE�CMFJCFO����.JOVUFO�JN
8BTTFS��%BT�FSIÐIU�EJF�FOUTDIMBDLFOEF�8JSLVOH�FOPSN
�XBT�NBO�BOTDIMJF¹FOE�BN�USÖCFO
8BTTFS� TFIFO� LBOO�� %BOBDI� UVQGFO� 4JF� EFO� ,ÐSQFS� BC� VOE� HÐOOFO� TJDI� BOTDIMJF¹FOE

FUXBT� 3VIF�� &JO� XPIMJHFS� VOE� [VEFN� HFTVOEIFJUTGÐS�
EFSOEFS�(FOVTT��

Energy-Drink nach Sport und
Sauna

8FS� JOUFOTJW� HFTDIXJU[U� IBU
� LBOO�NJU� FJOFS
1SJTF�/BUVSTBM[� JN�8BTTFSHMBT
�[VN�#FJTQJFM
OBDI� SFJDIMJDI� LÐSQFSMJDIFS� #FXFHVOH� PEFS

OBDI�FJOFN�"VGFOUIBMU�JO�EFS�4BVOB
�EFN�,ÐSQFS
XJFEFS� [VGÖISFO
� XBT� NJU� EFN� 4DIXFJ¹� BVTHF�

TDIJFEFO�XVSEF�
.JU� EFO� WJFMTFJUJHFO�"OXFOEVOHTNÐHMJDILFJ�
UFO� WPO� FDIUFN� /BUVSTBM[� JN�"MMUBH� XJSE� FT
XJFEFS� EBT
� XBT� FT� FJONBM� XBS�� FJO� FDIUFT
-FCFOTNJUUFM�

XXX�OBUVSIVSUJH�EF���XXX�GJSNBIVSUJH�DPN

"O[FJHF
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